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Πανάγιαι  αί  παραινέσεις  τοϋ  μακαρίου  Παύλου,  μετά  φόβου  κελεύουσαι  την 
έαυτών  σωτηρίαν  κατεργάζεσθαι.  'Ο  γάρ  μη  μετά  φόβου  καί  πολλής  έπιμελείας  την 
άσκησιν  τής  άρετής  έργαζόμενος,  πολλάς  ύφίσταται  τάς  είς  τό  κακόν  έκτροπάς,  καί 
ώσπερ  έξ  ευθείας  καί  βασιλικής  όδοϋ  πλανώμενος  είς  τάς  δι’  άκανθων  καί  σκολόπων 
πλαγίας  καί  άνοδίας·  διό  καί  προς  τον  Θεόν  εύχαί  άδιάλειπτοι  οδηγοί  είς  τό  άγαθόν 
γίνονται,  Όδήγησόν  με,  λεγόντων,  έπί  την  άλήθειάν  σου·  καί,  Κατάρτισον  τά 
διαβήματα  μου  έν  ταϊς  τρίβοις  σου.  Άγαθόν  ούν  ή  χρηστότης,  καί  ή  άγάπη  κεφάλαιόν 
έστι  των  άγαθών  τούτοις  δέ  άκολουθεϊ  φαιδρότης  πολλή,  καί  γέλως  ύπερβάλλων  τό 
μέτρον,  καί  ή  την  σεμνότητα  ταπεινοϋσα  ευτραπελία.  Δεινόν  δη  τό  διαχυθήναι  τή 
ευτραπελία.  'Ο  γάρ  γέλως  χαύνοι  τον  δεσμόν  τής  σωφροσύνης,  γέλως  άπωθεϊ 
σεμνότητα,  γέλως  ού  μιμνήσκεται  φόβου  Θεού,  γέλως  ού  φοβείται  άπειλήν  γεέννης, 
γέλως  πορνείας  οδηγός,  εύτραπελία  έλεγχός  έστι  τοϋ  άκολάστου  άνθρώπου, 
γελωτοποιία  είς  ραθυμίαν  κατενεχθήναι  ποιεί,  γελωτοποιία  καταφρονήσεως 
πρόφασις.  Διά  τούτο  ό  μακάριος  Απόστολος  άπαγορεύει  λέγων  Μωρολογία  ή 
εύτραπελία,  τά  ούκ  άνήκοντα,  έκ  τοϋ  στόματος  ύμών  μη  έκπορευέσθω,  άλλά  μάλλον 
εύχαριστία·  τούτο  λέγων,  ότι  την  εύθυμίαν  μη  πρόφασιν  κτήσησθε  ραθυμίας,  άλλά 
εύχαριστίας  ύπόθεσιν  προς  τον  δεδωκότα.  Διά  τούτο  μαρτυρεί  μεν  Ίώβ  ύπέρ  έαυτοΰ 
λέγων  Εί  δέ  καί  ήμην  πεπορευμένος  μετά  γελοιαστών.  Επιπλήττει  δέ  τω 
φιλογέλωτι  τρόπω  Σολομών  Άγαθόν,  φησί,  θυμός  ύπέρ  γέλωτα,  ό'τι  έν  κακία 
προσώπου  άγαθυνθήσεται  καρδία.  Καρδία  σοφών  έν  οϊκω  πένθους,  καρδία  δέ 
άφρόνων  έν  οϊκω  εύφροσύνης.  Άγαθόν  τό  άκοΰσαι  έπιτίμησιν  σοφών  ύπέρ  άνδρα 
άκούοντα  άσμα  άφρόνων.  Τό  δέ  άπρεπές  καί  άτιμον  των  είς  γέλωτα  έγκειμένων 
έλέγχων,  φησί·  Φωνή  άκανθων  ύπό  τον  λέβητα,  ούτως  ό  γέλως  των  άφρόνων.  Προς 
τί  δέ  προσήκει  τό  πάνυ  φαιδρόν  καί  ιλαρόν  είς  τό  σοφόν  ήσύχιον  καί  σεμνόν  αίσθήτι. 
Καί  διά  φόβου  καί  μερίμνης  τού  όφθήναι  Θεω  περιαιρεΐν  τό  άγαν  ιλαρόν.  Οί  γάρ 
φαιδρότησιν  άμέτροις  καί  γελοίοις  διαχεόμενοι  έοίκασιν  άγνοεϊν  τά  καθ'  έαυτούς, 
λήθη  τινί  βεβαρημένοι  τήν  ψυχήν,  καί  μηδέ  τού  Δεσπότου  τήν  παρουσίαν 
προσδοκώντες.  Οΰπω  τού  Δεσπότου  τήν  εύμένειαν,  ώ  άνθρωπε,  οΰπω  των  κακών 
βεβαίως  έχεις  τήν  άπαλλαγήν  ού  γινώσκεις  τό  μικρόν  ύστερον  έσόμενον,  δ  τι  μέν 
αύτός  έση,  τί  δέ  σοι  συμβήσεται-  ειτα  γελάς  άφροντίστως,  καί  εύτραπελίζεις,  καί 
άγεις  σεαυτόν  άφόβως,  δέον  έγκεϊσθαι  ταϊς  προς  Θεόν  ίκεσίαις,  άγωνιάν  δέ  ύπέρ  των 
μελλόντων,  καί  τρέμειν  μέν  ύπέρ  αυτού  μη  ποτέ  τής  άρετής  έκτραπής,  φροντίζειν  δέ 
καί  δεδοικέναι  περί  των  άπαντησομένων  μη  χαλεπώτερα  καί  μείζονα  τής  σής 
δυνάμεως  έπέλθοι,  τοσούτων  καί  τηλικούτων  έν  μέσω  πολέμων  άπειλημμένος; 
Αγώνα  έχέτω  ή  ψυχή  σου·  πολεμοΰσιν  άοράτως  δαίμονες,  πολεμοΰσι  προφανώς 
άνθρωποι,  πολεμεϊ  τά  τής  ψυχής  ένδον  πάθη,  αί  διά  σώματος  έγειρόμεναι  ήδοναί, 
καί  αί  περί  τό  σώμα  έξωθεν  συμφοραί. 

Τοΐς  γάρ  πλησίον  ού  συναλγεΐς,  ούκ  άσθενεϊς  μετά  των  άσθενούντων,  ού 
κλαίεις  μετά  των  κλαιόντων,  ού  δέδοικας  περί  των  μη  βεβαίως  περί  τήν  πίστιν 
διακειμένων,  μη  μετακινηθώσι  καί  πέσωσιν  ού  θρηνείς  τούς  πεπτωκότας,  ού  χεϊρα 
όρέ  48.1056  γεις  τοΐς  κειμένοις,  ούκ  έπιλαμβάνη  τού  γελώντος  ένδοθεν  στεναγμοϊς, 
έπειδή  έληθάργησε  τήν  ήτοιμασμένην  κόλασιν  ούκ  άνατρέπει  σου  τήν  άκαιρον 
τρυφήν  ό  τού  συνεσταλμένου  καιρού  λογισμός,  ούχί  τής  μελλούσης  φοβεράς  ημέρας 

|£ΡΚ£  |  Ερευνητικό  έργο:  ΔΡΟΜΟΙ  ΤΗΣ  ΠΙΣΤΗΣ  -  ΨΗΦΙΑΚΗ  ΠΑΤΡΟΛΟΓΙΑ.  Εργαστήριο  Διαχείρισης  Πολιτισμικής  Κληρονομιάς,  νννννν.αθΟΘΒΠ.ατ/ουΙίυτοΙίΘο/οΙιιηΙ; 

Η:ΤΞ  ·  Χρηματοδότηση:  ΚΠ  ΙπΙθττθς  ΜΙΑ  (ΕΤΠΑ  75%,  Εθν.  πόροι  25%).  Πανεπιστήμιο  Αιγαίου,  Τμήμα  Πολιτισμικής  Τεχνολογίας  και  Επικοινωνίας,  ©  2006. 


1 


παρουσία·  άλλ'  έκείνους  μέν  μεμίμησαι  τούς  μετά  κιθάρας  καί  ψαλτηρίου  τον  οίνον 
πίνοντας,  οίς  αντί  τής  ευφροσύνης  τό  ούαΐ  ήπείλησεν  ό  προφήτης.  Έγώ  μέν  γάρ, 
φησίν,  έκήρυξα  κλαυθμόν  καί  κοπετόν  καί  ξύρησιν  κεφαλής,  καί  περίζωσιν  σάκκου· 
αύτοί  δέ  έποιήσαντο  εύφροσύνην  καί  χαράν  λέγοντες·  Φάγωμεν  καί  πίωμεν,  αΰριον 
γάρ  άποθνήσκομεν  καί  άνακεκαλυμμένα  είσί  ταϋτα  έν  τοΐς  ώσί  Κυρίου  Σαβαώθ,  ό'τι 
ούκ  άφεθήσεται  αύτοΐς  ή  άμαρτία  αύτη,  έως  αν  άποθάνωσιν.  Άκούων  ταϋτα 
φοβήθητι  καί  στέναξον  μη  μίμηση  τούς  φαγόντας  καί  πιόντας,  καί  άναστάντας 
παίζειν  καί  ϊνα  τό  πικρότερον  εϊπω,  θυσίαν  καί  τροφαί  καί  παίγνια  τοϋ  προς  Θεόν 
ληθαργήσαι  φόβου  έποίησαν,  καί  προς  είδωλολατρείαν  έξείλκυσαν.  Φοβήθητι  μή 
σοϋ  γελώντος  ό  Δεσπότης  όργίζηται,  ό  τούς  μέν  κλαίοντας  μακαρίσας,  τούς  δέ 
γελώντας  ταλανίσας,  μή  την  παιγνίαν  σου,  καί  τον  έκκεχυμένον  γέλωτα  άφοβίαν 
περί  Θεού  καί  λήθην  των  συμφερόντων  ό  διάβολος  εύρών  έπιβή  τή  ψυχή  σου,  καί 
σπείρη  τά  έαυτοϋ  ζιζάνια.  Ήν  δτε  άνεσιν  είχον  οί  καιροί  μάλλον  έπιτηδείως·  άλλ' 
όμως  καί  τότε  πολύ  παρά  τοΐς  άγίοις  ήν  τό  σκυθρωπόν  άντί  τοϋ  περιχαρούς·  καί 
φησιν  ό  ψαλμωδός·  Όλην  την  ημέραν  σκυθρωπάζων  έπορευόμην,  καί,  Λούσω  καθ' 
έκάστην  νύκτα  την  κλίνην  μου,  έν  δέ  δάκρυσί  μου  την  στρωμνήν  μου  βρέξω· 
κατηφής  έπί  ταϊς  άμαρτίαις  γινόμενος,  καί  περί  των  συμφορών  όδυρόμενος,  καί  τάς 
τής  Ιερουσαλήμ  συμφοράς,  κάθηται  κλαίων  ό  προφήτης  'Ιερεμίας.  Καί  σύ  τοίνυν  μή 
καρηβαρία  καί  μέθη  χρώμενος  καί  γελοίοις  καί  εύτραπελία  έκδώσης  σεαυτόν  διά 
τούτο  γάρ  σου  καί  κιθάρα  περιήρηται,  καί  ούτε  τύμπανον  έχεις  έν  χερσύ  καί  καρδία 
μάλλον  ή  τώ  στόματι  ψάλλειν  ό  Παύλος  έδίδασκεν,  ό  πανταχόθεν  συστέλλων  τον 
άνθρωπον  άπό  πάσης  έκλύσεως  καί  διαχύσεως. 

’Έπαιζεν  ό  πατήρ  Ισαάκ  προς  την  έαυτοΰ  γυναίκα-  άλλά  σοί  καί  τά  προς 
γυναίκα  σεμνότερα  διατέτακται,  ότι  Ό  καιρός  συνεσταλμένος  έστίν,  ΐνα  καί  οί 
έχοντες  γυναίκας  ώς  μή  έχοντες  ώσι,  καί  οί  χαίροντες  ώς  μή  χαίροντες,  καί  οί 
άγοράζοντες  ώς  μή  κατέχοντες,  καί  οί  χρώμενοι  τώ  κόσμω  τούτω  ώς  μή 
καταχρώμενοι1  παράγει  γάρ  τό  σχήμα  τού  κόσμου  τούτου.  Σύ  δέ  ού  βουλή 
συστέλλεσθαι,  πάντων  τών  πραγμάτων  συστελλομένων,  άλλά  καί  ένώπιον 
γυναικών  άδιαφόρως  έκχέεις  δάκρυα,  καί  πληθύνεις  παίγνια,  καί  γελοία  προτείνεις, 
καί  διακλάσαι  αισχρολογίας  προφέρων  μή  φέρων  γάρ  τήν  έν  τώ  άκολάστω  σου 
σώματι  πύρωσιν,  λοιπόν  έκφέρεις  τον  βόρβορον  έξω,  καί  έαυτόν  φανερόν  ποιείς· 
οίος  εί  διά  ρημάτων,  τοιοΰτος  πάντως  έση,  καί  πολύ  χείρων  έν  τώ  έσω  άνθρώπω.  Τί 
άφόβως  συναναμίγνυσαι  γυναιξί;  τί  σεαυτώ  είς  τήν  παγίδα  κατατρέχεις;  τί  είς  τον 
κίνδυνον  έαυτόν  έμβάλλεις;  τί  φαιδρύνη  προς  θηλείας,  καί  συνδιάγειν  τολμάς;  Διά 
τούτο  νηστεΐαι,  διά  τοϋτο  προσευχαί,  διά  τοϋτο  κατά  ξηροϋ  δίαιτα,  διά  τούτο 
πολυτρόπους  άσκήσεις  έπινοοΰσιν  άνθρωποι,  διά  τούτο  τάς  έρημους  μεταδιώκουσιν 
ένιοι  δέ  ούδέ  άρτου,  ούδέ  ΰδατος  κορέννυνται,  δι'  ούδέν  έτερον  ή  διά  τό  φυγεϊν 
έκεϊνα  τά  σκάνδαλα,  διά  τό  μή  έμπεσόντας  ταϊς  θηλείαις  πτώμα  γενέσθαι  αισχρόν. 
Σύ  δέ  ταϋτα  πάντα  παραδραμών,  καί  μήτε  τον  κίνδυνον  έννοήσας  μετά  τήν  παγίδα, 
δι'  ής  ό  πρωτόπλαστος  έκ  τής  τηλικαύτης  μακαριότητος  έξέπεσεν,  ούκ  έννοεΐς  τό 
δπλον  τού  διαβόλου,  δι'  ού  ό  άρχαϊος  τρωθείς  καταβέβληται;  Καί  ό  μέν  Δεσπότης  καί 
τό  έμβλέψαι  γυναικί  άπηγόρευσε,  πορνείαν  διαγραφών  σύ  δέ  είς  τοσοϋτον  έμάνης, 
καί  πλαστά  ονόματα  έπιθείς  τή  προσωνυμία  τής  άγάπης,  προφάσει  χρηστότητος  έαυ 
48.1057  τώ  σύνοικον  έπεσπάσω,  ώς  ή  Εΰα  τον  δφιν.  Άποδήσας  τό  πϋρ  έν  τώ  κόλπω, 
καί  λύχνον  είς  χόρτον  θήσας,  κίνδυνον  έξ  άμφοτέρων  έξεις·  ή  γάρ  είς  αύτό  τό  πτώμα 
τού  βαράθρου  έμπεσών  περί  τήν  σωφροσύνην  έκινδύνευσας·  ή  εί  μή  τούτο  πάθοις, 
φήμην  αΐσχράν  έαυτώ  περιάψεις,  ό  κελευόμενος  προνοεϊσθαι  καλά,  ού  μόνον 
ένώπιον  Θεού,  άλλά  καί  ένώπιον  άνθρώπων.  Διό  παραίνεσιν  έχων  έκκλησιαστικήν 
οφείλεις  παραφυλάττεσθαι  δσα  σεμνά·  καί  ού  μόνον  τούτο,  άλλά  καί  δσα  εύφημα. 
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Μέτρησον  τω  σεμνώ  τό  χρηστόν  τον  φόβον  έπίθες  σωφρονιστήν.  Τί  χραίνεις  τό 
καλόν  όνομα  τοϋ  Χριστιανισμού;  τί  καί  τάς  έτέρων  παγιδεύεις  ψυχάς  σύνοικον 
έπισπασάμενος;  Ού  μόνον  γάρ  τής  περί  τής  σής  ψυχής  απολογίας  δώσεις  λόγον,  άλλα 
καί  περί  ών  διά  σέ  έσκανδαλίσθησαν.  ’Έκβαλε  τον  δφιν  έκ  τού  κόλπου  σου,  έκβαλε 
τον  κίνδυνον  άπό  σεαυτοϋ·  εί  έπιποθεΐς  ύπό  θηλειών  διακονεΐσθαι,  διά  τί  άρχαϊον 
νόμον  ούκ  έφύλαξας,  καί  γάμω  νομίμω  συνήφθης;  Ό  γάμος  κόλασιν  ούκ  έχει,  ή 
μοιχεία  κόλασιν  εχει  άπαραίτητον  μοιχεία  γάρ  έστι  καί  μεγάλη  μοιχεία  ή  σύν 
γυναιξί  συνοίκησις.  Άνερεύνησον  την  συνείδησίν  σου,  εί  ούδέποτε  έβλάβης,  εί  ούτε 
νυκτός,  ούτε  ημέρας  έδέξω  πληγήν.  Έγώ  δέ  άναπτύξω  σου  τήν  καρδίαν,  εί  καί 
μέλλεις  άχθεσθαι.  ’Αλλ'  έμοί  ού  μέλει·  πάνυ  γάρ  άλγώ,  όταν  ϊδω  άσκητήν 
συνείσακτον  έπισπασάμενον  έγώ  δέ  σοι  λέγω  ότι  κατά  πάσαν  ώραν  τραυματίζη,  καί 
κατά  πάσαν  ώραν  θηριάλωτος  γίνη·  χαυνοϋσαι  γάρ  τοϋ  τής  σωφροσύνης  δεσμού, 
έκλύη  ό  γενναίος  πολεμιστής,  αιχμάλωτος  άντί  νικητοϋ  άναδεικνύη.  Μή  γάρ  λίθος 
εί;  "Ανθρωπος  εί,  τοϊς  κοινοΐς  τής  φύσεως  συμπτώμασιν  ύποκείμενος·  πϋρ  έχεις  έν 
τω  κόλπω,  καί  ού  καίη;  καί  πώς  έχει  λόγον;  Θές  λύχνον  είς  χόρτον,  καί  τότε  ΐδε,  εί 
δύνασαί  μοι  είπεϊν,  ότι  ού  καίεται  ό  χόρτος.  Εί  δέ  άρνησαι,  ότι  ού  καίεται  ό  χόρτος, 
έμοί  μή  λέγε,  άλλά  τω  είδότι  τά  κρύφια,  ός  έρχεται  συναγαγεϊν  τούς  λογισμούς· 
κριτικός  γάρ  έστιν  ενθυμήσεων  καί  λογισμών,  καί  έννοιας  καρδιών  συνιεΐ·  λέγει 
γάρ·  Ό  έμβλέψας  γυναικί  προς  τό  έπιθυμήσαι,  ήδη  έμοίχευσεν  αύτήν  έν  τή  καρδία 
αύτοϋ.  Βλέπε  μή  κατά  πάσαν  ώραν  μοιχεία  έν  σοι  εύρίσκηται.  Πάντως  έρεϊς- 
Νηστείαις  καί  άσκήσεσι  καί  τή  κατά  ξηρού  διαίτη  τειχίζω  έμαυτόν,  ϊνα  μή  τού 
προκειμένου  έκπέσω.  Ούκοΰν  δι'  ούδέν  έτερόν  έστιν  ή  άσκησίς  σου  άλλ'  ή  διά  τήν 
σύνοικόν  σου·  ούκοΰν  ούκ  έτι  θησαυρίζεις  δικαιοσύνην  ύπέσυρε  γάρ  σου  έκείνη  τήν 
άσκησιν.  ’Έκβαλε  τοίνυν  άπό  σεαυτού  τήν  ζημιούσάν  σε  πολλών  άγαθών,  μή  σε 
έκβάλη  έκ  τού  παραδείσου,  μή  σε  ποιήση  παίγνιον  τω  διαβόλω·  μή  στήσης  αύτήν 
παρά  σαυτω,  μήπως  καταστρέψασά  σε  σύν  σοι  είς  γέενναν  κατενεχθή.  Φοβήθητι  τον 
φοβερόν  δικαστήν  διάθου  σεαυτω  διαθήκην  μηδέ  άτενίσαι  γυναικί·  πρεσβυτέρων 
παρόντων  αίδού  πολιάν,  καί  καθάπερ  πατέρας  αίδούμενος  φείδου  μωρολογίας  καί 
παιγνίας  καί  γέλωτος. 

Νεωτέρω  μή  πρόσπαιζε,  μηδέ  δείκνυε  ραθυμίας  οδόν,  κατάρχων  ταύτης 
αύτός,  καί  πολύ  πλείονα  τήν  καταφρόνησιν  έμποιών  γυναίκα  δέ  καί  μέχρι  τής 
άντιβλέψεως  αύτής  αίδού.  'Ο  σός  βίος  έκείναις  γενέσθω  τύπος·  τοιούτον  σεαυτόν 
έπίδειξον,  ϊνα  σε  έκεϊναι  αίδώνται,  καί  τύπος  καί  άρχή  τής  αίδούς  έκείναις  γένη,  ότι 
καί  ήγεμονικώτερον  άνήρ  γυναικός,  καί  μή  τήν  σήν  εύχέρειαν  προσθής  εύχερεστέρα 
φύσει  τή  γυναικεία.  Γυνή  αίδείσθω  διαφερόντως,  δσω  καί  χαλεπώτερον  όνειδος 
άναισχυντία  γυναικός.  Εί  καί  παρρησιάζεσθαι  προς  άνδρας  πολύ  δεινόν  καί 
τολμηρόν,  φόβου  προστεθέντος  γυναικί  προς  τον  ’ίδιον  άνδρα  μάλλον  ή 
παρρησιάζεσθαι.  Ή  γάρ  γυνή,  φησίν,  ϊνα  φοβήται  τον  άνδρα·  εί  ούν  τή  έχούση  άνδρα 
τοιοΰτος  ό  νόμος  πρόκειται  τί  λοιπόν  προς  σέ  τήν  48.1058  μή  έχουσαν  άνδρα;  Σοί 
λοιπόν  τούτο  πρέπει,  μηδέ  δλως  έγγίζειν  άνδρί,  εί  ένδέχεται,  μηδέ  δλως  βλεπέτω 
άνήρ  τό  πρόσωπόν  σου.  Νύμφη  γάρ  Χριστού  εί1  οΰτω  προέρχου,  ώς  νύμφη 
κεκοσμημένη,  έσκεπασμένη  τω  περιβολαίω  τήν  δψιν,  ϊνα  μή  τινα  διά  τής  όράσεως 
τραυματίσασα  τής  έκείνου  άπωλείας  σύ  τήν  άμοιβήν  άπολήψη.  Καί  ήμεϊς  μέν  ταΰτα 
λέγομεν  κατά  τάς  άρρήτους  των  Γραφών  διδασκαλίας·  πολλαί  δέ  μηδέ  τον  φόβον 
τού  Θεού  έν  νω  λαβοϋσαι,  μήτε  τήν  εύχερή  αύτών  πτώσιν  φοβηθεΐσαι,  μήτε  τήν 
άποκειμένην  κόλασιν  προϊδοΰσαι  άδιαφόρως  ήνεγκαν,  καί  οικεία  γνώμη  προσήλθον 
ύπηρετεϊν  άνδράσιν,  οΰτε  έξ  ϊσου  τω  κανόνι  τής  γαμηθείσης  καί  έχούσης  άνδρα.  Σύ 
δέ  ούδέ  τούτον  τον  όρον  φυλάττεις·  ού  γάρ  μετά  φόβου  συναναστρέφη,  άλλά  μετά 
πολλής  άδειας  καί  καταφρονήσεως,  καί  συνεσθίεις,  καί  συμπίνεις,  καί  συνομιλείς, 
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καί  συγγελάς  άτάκτως·  καί  έπΐ  τούτοις  πάσιν  σύ  μέν  θέλεις  παρθένος  καλεΐσθαι,  ούκ 
έτι  δέ  σε  παρθένον  έρώ  την  ούτως  έαυτήν  ρίψασαν,  καί  μηδέ  φοβηθεΐσαν  τον 
κίνδυνον.  Τολμήσω  είπεΐν  τό  προφητικόν,  Έκστήτω  ό  ουρανός  έπί  τούτω,  καί 
φριξάτω  ή  κτίσις,  εις  όσην  αναισχυντίαν  κεχωρήκαμεν,  καί  των  έν  τοΐς  έργαστηρίοις 
πορνών.  Ώσπερ  γάρ  έκεΐναι,  ύπό  μίμων  άγελώμεναι ...  ανθρώπων,  ίταμώτεραι  προς 
τάς  ασέμνους  πράξεις  γίνονταν  οΰτω  καί  αυται  εύδοκιμήσασαι  άνδράσι  συνοικεΐν. 
Θεός  άγανακτεϊ,  άνθρωποι  διασύρουσι,  κάκεϊναι  τον  άδικον  κριτήν  μιμούμεναι,  ούδέ 
τον  Θεόν  φοβούνται,  οΰτε  άνθρωπον  έντρέπονταν  άλλ'  έπί  τούτοις  πάσι  μειζόνως 
παρρησιάζονται  καί  τών  έν  γάμω  σεμνώς  παροικουσών  άνδράσιν. 

Αύται  μάλλον  έπηρμένως  τά  μεθ'  ών  συνοικοϋσιν  διατίθενται,  καί 
έκταράσσουσι,  καί  άνθυβρίζουσι,  καί  πάσης  αυτού  τής  ύπάρξεως  δεσπόζειν 
βούλονται·  καν  ένίοτε  βούληται  εις  εύποιίαν  έκτεϊναι  τήν  χεϊρα  αύτοϋ,  διακωλύει, 
καί  λοιπόν  ούκέτι  ύπηρέτις,  αλλά  δέσποινα  γέγονεν.  Άποχώρει  ούν  τής  άλλοτρίας 
συνοικήσεως,  ώ  παρθένε,  καί  ούχί  μόνον  τής  συνοικήσεως  λέγω,  αλλά  καί  τού 
συνομιλεΐν  ή  συγγελάν  παρατήρησαι.  Εί  γάρ  τώ  φρονίμω  άνδρί  μόλις  ήσυχή  μειδιάν 
έπιτέτραπται,  τή  σοφή  γυναικί  μόλις  καί  τούτο  κελεύει.  Καί  γάρ  καί  τό  μειδιάσαι 
γυναικί  έπαγγελλομένη  θεοσέβειαν,  βαρύ  καί  έπικίνδυνον  πολύ  γάρ  βελτίων  έπί 
σεμνότητι  θεωρείται  γυνή,  ήπερ  έπί  τή  φαιδρότητι  καί  ίλαρότητι.  Καί  δή  έπί  τήν 
πνευματικήν  νύμφην  από  τής  γυναικός  έπιφέρων  τούς  έπαίνους  ό  τό  μυστικόν  άσμα 
γεγραφώς  τήν  σιωπήν  αύτής  θαυμάζων,  καί  τό  τού  σχήματος  αύστηρόν  έπαινε!, 
θαμβός  όνομάζων  αύτό·  τούτο  γάρ  τό  πάνυ  σεμνόν  καί  καταπληκτικόν  τοΐς  όρώσι 
γίνεται.  Δει  γάρ  αύτής  τήν  σεμνότητα  φοβεράν  είναι  τοΐς  περιέργοις  όφθαλμοϊς,  καί 
τής  πολυπράγμονος  άναιδείας  αποτρεπτικήν  ής  διά  τούτο  καί  τον  κόσμον  άφεϊλε 
τον  διά  χρυσού  καί  τριχών  έμπλοκής  καί  έσθήτος  πολυτελούς,  ίνα  μή  καταστίλβη 
τοΐς  περικειμένοις  κοσμήμασι,  καί  φαιδρύνη  τον  οφθαλμόν  τών  όρώντων,  καί 
προκαλήται  εις  σκάνδαλον  διά  τούτο  νηστεΐαι,  καί  έγκράτειαι,  καί  ασκήσεις,  καί 
ώχρόν  καί  στυγνόν  τό  είδος,  καί  τήν  στολήν  εύτελεστέραν  οφείλει  έχειν  ή  παρθένος 
διά  τό  τής  φύσεως  εύόλισθον  διά  τούτο  καί  ό  Παύλος  τώ  γνησίω  τέκνιρ  Τιμοθέω 
γραφών,  τήν  προς  γυναίκας  αύτοΰ  τιμητικήν  χρηστότητα  τής  άγνείας  ασφαλεία 
προφυλάττει,  λέγων  Νεωτέρας  χήρας  τιμάν  ώς  άδελφάς  έν  πάση  άγνεία.  Εί  δέ 
γυναικός  τον  περί  τό  σώμα  κόσμον  άφαιρεϊ  τά  θεία  γράμματα,  πόσω  μάλλον  άνδρί 
προσήκει  τό  παντελώς  άκαλλώπιστον,  καί  ή  μέχρι  τής  χρείας  περιβολή,  ϊνα 
σκέπασμα  ή  καί  μή  καλλώπισμα,  καθάπερ  ώνόμασεν  ό  Παύλος-  ’Έχοντες  διατροφάς 
καί  σκεπάσματα,  τούτοις  άρκεσθησόμεθα.  Αί  γάρ  είς  καλλωπισμόν  έσθήτες, 
γυναικεΐαι  μάλλον  ή  άνδρεϊαι  νομιζέσθωσαν  καί  γάρ  ό  νόμος  λέγει·  Ούκ  ένδύσεται 
άνήρ  στολήν  γυναικείαν.  Μή  τοίνυν  θηλυνέσθω  άνήρ,  όπου  ούδέ  τό  θήλυ  σφόδρα 
προσήκει  θηλύνεσθαι  παρά  τώ  Θεώ.  Έκ  τριχών  καμήλου  ό  Ιωάννης  έσθήτα  έφόρει, 
καί  ζώνην  δερματίνην  περί  τήν  όσφύν  αύτοΰ·  καί  πρότερον  Ήλίας,  ού  τό  πνεύμα  ό 
Ιωάννης  έφόρεσε,  μηλωτήν  μόνον  κάκεϊνος  48.1059  ήμφίαστο.  Νωθράς  καί 
ραθύμου  ψυχής  τό  θαυμάζειν  εύανθές  ένδυμα  καί  κατά  τήν  έργασίαν  λεπτόν  ψυχή 
δέ  μεγαλοφυής  ή  τού  όντως  κόσμου  τού  άληθινοΰ  αίσθανομένη  διαπτύει  πάσαν 
μαλακήν  έσθήτα,  τήν  ύψηλοτέραν  αύτής  έπιποθοΰσα  τήν  άπερίεργον,  τήν 
εύπρεπεστέραν,  τήν  σεμνοτάτην,  τήν  άγνείαν  πάντων  προτιμήσασα.  Αρκέσθητε 
τοίνυν  τή  διά  τών  είρημένων  ύπομνήσει,  φυλάξατε  δέ  τήν  σεμνότητα,  μή  πέρα  τού 
μέτρου  έξαγαγεϊν  ώς  πικράν  τήν  άκρίβειαν,  ήτις  γλυκυτέρα  ύπέρ  μέλι  καί  κηρίον 
αύτώ  τε  τώ  άκούοντι  καί  τοΐς  πλησιάζουσι  γίνεται. 

Ή  γάρ  πνευματική  χαρά  σεμνώς  καί  μεγαλοπρεπώς  είς  ένότητα  Θεού 
προσορμίζει  τήν  ψυχήν,  πληροί  δέ  τής  γλυκύτητος  καί  τούς  συντυγχάνοντας.  Αλλά 
μή  πρόφασιν  λαβών  έκ  τών  έμών  λόγων,  ότι  έκωλύθης  έν  ίλαρότητι  διάγειν,  άρξη 
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σκυθρωπός  καί  χαλεπός  είναι  προς  τούς  έρχομένους  αδελφούς,  μηδέ  απηνής  τις  καί 
δυσπρόσιτος  καί  απάνθρωπος  εσο  αντί  χρησίμου  καί  άγαπητικοϋ,  μηδέ  έν  ταϊς 
δεξιώσεσι  των  προσιόντων  αδελφών  σκυθρωπός,  καί  περί  άπόκρισιν  καί  λόγον 
ακοινώνητος.  Πάντοτε  γάρ  χαίρειν  πρόσταγμά  έστιν  άποστολικόν,  καί  τό, 
Παρακαλεϊτε  άλλήλους,  καί  γίνεσθε  εις  άλλήλους  χρηστοί·  καί,  'Η  άγάπη,  φησί, 
χρηστεύεταυ  καί  αί  τών  άποστόλων  φιλοφροσύναι  τοϊς  γράμμασιν  αύτών  ένεισιν, 
ώς  τέκνα  φιλοφρονούμενοι  τούς  άκούοντας,  ώς  άδελφούς  παρακαλοϋντες  τούς 
προσέχοντας·  καί  πολλά  περί  τής  ίεράς  κατά  την  άγάπην  χρηστότητος  έστιν  έκ  τών 
άγιων  48.1060  Γραφών  καταμαθεϊν.  Μηδέ  δει  προς  άμετρον  ίλαρότητα  μετάγειν, 
μηδέ  γελωτοποιία  λυμήνασθαι  την  εις  Θεόν  μίμησιν  χρηστότητα,  άλλά  μεταξύ 
στήναι  τής  τελείας  ίλαρότητος,  καί  μήτε  λυπεϊν  τούς  συντυγχάνοντας,  μήτε  έκλύειν 
καί  ράθυμους  άποτελεϊν,  μήτε  χαλεπώς  έπιπλήττειν,  μήτε  άπατηλώς  κολακεύειν, 
άλλά  καί  συμφερόντως  έπιστρέφειν  καί  χρηστώς  παρακαλεϊν.  'Ός  φείδεται,  φησί, 
ρήμα  προέσθαι  σκληρόν,  νοήμων  κηρία  δέ  μέλιτος  λόγοι  καλοί,  γλύκασμα  δέ  αύτών 
’ίασις  ψυχής·  είσίν  ο'ΐ  λέγοντες  τιτρώσκουσιν  ώς  μάχαιραι,  γλώσσαι  δέ  σοφών  ίώνται. 
Καλόν  δέ  καί  τό  θείαις  ώδαΐς  άνακεϊσθαι  μετρίως·  ή  γάρ  τοιαύτη  φαιδρότης  άγιάζει 
τήν  ψυχήν,  κατά  τον  Απόστολον  Πληροϋσθε,  φησί,  Πνεύματι,  αδοντες  καί 
ψάλλοντες  έν  ταϊς  καρδίαις  ύμών  τώ  Κυρίω. 

Καλόν  ούν  τή  προς  τήν  τοιαύτην  εύφροσύνην  σπουδή  προσιέναι,  καί  μή  διά 
τινα  τρόπον  πικρόν  καί  σκληρόν  όκνηρώς  έχειν  προς  τήν  θείαν  ψδήν,  ώς  μή 
καταξιοϋντα  φωνήν  προσκομίσαι  προς  τήν  τού  Θεού  μελωδίαν.  Προς  γάρ  τοιοϋτον 
θειον  πνεύμα,  καί  προς  τήν  ομιλίαν  τήν  ίεράν  φαιδρώς  έχειν  δει  ούκ  εις  ήδυφωνίαν 
έκλυομένους,  ούδέ  βακήλως  διακεΐσθαι  εις  τάς  θείας  ώδάς,  ούδέ  μελωδικώς 
άνακλαν,  καί  περιβλέπεσθαι  ώδε  κάκεϊ,  όπως  έπαινεθής,  άλλ'  ένευφραινομένους 
Θεώ,  καί  αύτώ  μόνω  άρέσκειν  σπουδάζοντας,  καί  ένταϋθα  δή  μάλιστα,  ινα  τώ  σεμνώ 
τό  ιλαρόν  κεκραμένον  εύρήσηται,  τού  μέν  προς  Θεόν  φόβου  τήν  σεμνότητα 
παρέχοντος  ήμϊν,  τής  δέ  θείας  ωδής  είς  φαιδρότητα  έναγούσης,  καί  μίμησιν  τής 
αιωνίου  χαράς  έμποιούσης,  έν  ή  τήν  μέλλουσαν  ζωήν  οί  καλώς  έμπολιτευσάμενοι 
ζήσονται  παρά  Κυρίω·  φ  ή  δόξα  καί  τό  κράτος  είς  τούς  αιώνας  τών  αιώνων.  Αμήν. 
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